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Informatie

Deze studiegids is samengesteld met topexperts uit verschillende disciplines op het
gebied van arbeid en gezondheid.

Alle gegevens in deze gids zijn onder voorbehoud. Er kunnen geen rechten aan worden
ontleend.

TRAININGSLOCATIE
De trainingen vinden plaats in de trainingszaal van IKA Academy, tenzij anders vermeld,
Locatie Trainingszaal IKA Academy: Loosdrechtse Bos 17, 1213 RH Hilversum

INSCHRIJVEN
Inschrijven kan via www.ika-academy.nl of stuur een berichtje naar info@ika-academy.nl.

We nemen contact op.

PRIJZEN
Alle prijzen in de gids zijn exclusief btw, inclusief staat er tussen haakjes bij.



IKA Academy

Centre of excellence op het snijvlak van arbeid en gezondheid
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Studiegids 2019 - opleiding en nascholing voor bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, arbo professionals,
huisartsen, HR Managers en leidinggevenden.
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Voorwoord

We leven in een tijdperk waarin de invulling van leven en werk continu aan verandering
onderhevig is. In veel gevallen ten goede. Onderzoek en nieuwe inzichten leiden tot een meer
doeltreffende medische aanpak of verbeteringen op de werkvloer. En hier anticipeert IKA
Academy zoveel mogelijk op. We hebben een bescheiden maar mooi palet aan leergangen en
modules. Niet alleen voor bedrijfsartsen, maar ook voor verzekeringsartsen, medisch adviseurs,
casemanagers en arbo- en bedrijfsverpleegkundigen.

Samen met de Dr. G.J. van Hoytema Stichting, de NSPOH, Zakenwijzer en Prelum bundelen we
de inzet en kennis, waardoor we met meer slagkracht de juiste modules konden ontwikkelen die
u verder helpen in uw vak.

Zoals u van ons gewend bent, houden we ook dit jaar weer rekening met uw volle werkweek. De
meeste modules houden we aan het einde van de dag en een deel van de avond. Uiteraard met
catering.

Het thema van onze studiereis naar Suriname is voor dit jaar Obesitas, Leefstijl en
Gezondheidsbeleid. De nascholing samen met een internationale groep artsen is zeer waardevol
voor het delen van kennis en het uitwisselen van ervaringen.

Nieuw dit jaar zijn onze reis naar Porto om te werken aan persoonlijke groei, samen met
ondernemers en de themadag Klinische Arbeidsgeneeskunde samen met de uitgever van
Quintesse.

Vindt u na het lezen van deze gids niet het specifieke opleidingsthema dat u zoekt, aarzel
dan niet om uw wensen en behoeften aan ons kenbaar te maken. We maken natuurlijk ook

opleiding op maat, specifiek passend binnen uw organisatie.

Graag zien we u terug bij onze nascholing!

Piet Kroon,
directeur IKA Academy

IKA Academy

e Meer dan 20 jaar ervaring in opleiden

* Topexperts uit de praktijk

* Perfecte aansluiting op ontwikkelingen in arbeid en gezondheid
e Interessante studiereizen naar het buitenland



Opleidingen voor artsen die nog geen bedrijfsarts zijn

Opleidingen voor artsen die nog geen bedrijfsarts zijn

Veel artsen die als bedrijfsarts gaan werken hebben behoefte aan een korte maar intensieve voorbereiding
op het werk als bedrijfsarts. IKA Academy biedt twee trajecten: ter voorbereiding op het werk biedt de
Academy een ééndaagse introductie gevolgd door vier individuele intervisie sessies. Daarnaast is er een
intensieve training met vier tweedaagse modules. Deze opleidingen staan open voor alle artsen die aan

de slag willen als bedrijfsarts. Een aantal deelnemers zijn afkomstig van de opleiding tot bedrijfsarts die

de NSPOH samen met de Stichting Praktijkopleiding Arbo Professionals (SPAP) opgericht. Deze stichting

is, in een samenwerkingsverband met een arbodienst erkend als opleidingsinstelling voor de opleiding tot
bedrijfsarts. Meerdere arbodiensten verspreid over het land zijn partner.

Introductie traject: voorbereiding op werken als bedrijfsarts
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Intervisie sessies:
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1 dag gevolgd door 4

DOELGROEP individuele intervisie sessies

Voor artsen die bedrijfsarts willen worden en zich aansluiten bij

de Stichting Praktijkopleiding Arbo Professonals www.spap.nl Trainingszaal IKA Academy,

Hilversum

<

IN HET KORT

V6or aanvang van hun werkzaamheden als bedrijfsarts dient de arts
te beschikken over minimale kennis van de werkzaamheden van de
bedrijfsarts , inclusief de minimaal noodzakelijke spreekuur techniek.
Inhoud: één dagdeel: Arbowet/Poortwachter/ziektetraject eerste
maanden en één dagdeel: spreekuurtechniek.

DOCENT(EN)
+ Jaap Dogger, zelfstandig bedrijfsarts
+ Piet Kroon, bedrijfsarts en senior opleider IKA Academy

INFORMATIE
Eéndaagse introductie gevolgd door vier individuele intervisie sessies.
Intervisie sessies: + € 80,- (€ 96,80) per sessie.

IKA Academy e Studiegids 2019



Opleidingen voor artsen die nog geen bedrijfsarts zijn

Intensieve introductie training:
de eerste stappen als bedrijfsarts

DOELGROEP
Alle artsen, basisartsen, medisch specialisten, huisartsen die aan de slag € 2.599,'
willen in de arbo dienstverlening. (€ 3144,79)
IN HET KORT .
Doel van deze opleiding is om te zorgen dat de arts in opleiding over gg MERIEELE
voldoende elementaire kennis en vaardigheden beschikt om als
bedrijfsarts te werken. De reden hiervoor is dat artsen niet meteen met Module 1:
de opleiding willen of kunnen beginnen. Bovendien kan het soms jaren 24 september en 8 oktober
duren voor een bepaald onderwerp in de opleiding aan bod komt. We module 2:
werken in een kleine groep van maximaal 8 artsen. Zelf aan de slag en 29 oktober en 12 november
niet achterover leunen! De modules staan op zichzelf, dus je kunt ze in module 3:
willekeurige volgorde doen. 3 en 12 december
module 4:
MODULE 1: Psychische klachten en klachten van houding- en begin 2020

bewegingsapparaat

Bedrijfsartsen brengen ca 75% van hun werktijd door in de spreekkamer
met verzuimende werknemers. Doel van de consulten is de patiénten te
ondersteunen naar duurzaam herstel in eigen werk.

Op dag één gaan we aan de slag met de richtlijn psychische klachten @ Trainingszaal IKA Academy,
Op dag twee gaan we verder met het geleerde in de praktijk en Hilversum

vervolgstappen. In de middag van dag twee kijken we naar de aanpak

van klachten van houding- en bewegingsapparaat.

8 dagen:
4 modules van 2 dagen

©

MODULE 2: Sociale verzekeringswetgeving, keuringen en periodiek

medisch onderzoek

Op de eerste dag gaan we vooral in op de verzuimbegeleiding in het eerste ziektejaar, gericht op terugkeren in
eigen werk. Welke mogelijke interventies zijn er om het herstelproces te bespoedigen, Hoe verhoudt zich dat
tot de wetgeving, de rol van bedrijfsarts en de vragen/eisen van de werkgever.

Op de tweede dag gaan we in op verzuimbegeleiding in het tweede ziektejaar. De werknemer is bij gebrek aan
succesvol resultaat bij terugkeer in eigen werk, genoodzaakt om ook de aandacht te richten op ander werk bij
een andere werkgever. De werkgever heeft allerlei verplichtingen om zich maximaal in te zetten om de zieke
medewerker te ondersteunen bij die zoektocht. Het laatste stukje van deze module richt zich op de inrichting
van keuringen en periodiek medische onderzoeken.

MODULE 3: Arbeidsconflicten en beroepsziekten

Moeizame verhoudingen tussen leidinggevenden en medewerkers komen regelmatig voor.

Vaak worden de moeizame verhoudingen door langdurige ziekte uitvergroot en vormen ze een belangrijke
belemmering voor herstel en terugkeren in eigen werk. Er is een richtlijn conflicten op het werk voor
bedrijfsartsen. Met deze richtlijn leer je buiten het conflict te staan. Je leert inschatten hoe schurend de
arbeidsverhoudingen zijn en wat daarbij een passende interventie is. Dag twee van de module gaat over
werkgerelateerde klachten en beroepsziekten. Er zijn goede richtlijnen hoe je als bedrijfsarts tot een gewogen
professioneel oordeel komt of een gezondheidsklacht werkgerelateerd is.

Als bedrijfsarts heb je daarnaast een belangrijke rol om een werkgever op de hoogte te brengen van
situaties waarin gezondheidsklachten in belangrijke mate door het werk worden veroorzaakt en de
beschermingsmaatregelen van de werkgever kennelijk te kort schieten.

MODULE 4: Cardiologie, Neurologie, Oncologie, actueel thema
Klinisch arbeidsgeneeskundigen van IKA Ned geven je praktische tips hoe om te gaan met een aantal
chronische aandoeningen.

DOCENT(EN)

+ Jaap Dogger, bedrijfsarts

* Jurist

+ Klinisch arbeidsgeneeskundigen IKA Ned

INFORMATIE
Modules zijn afzonderlijk te volgen. Losse dagen: € 365,- (441,65) per dag.

IKA Academy ° Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Klinische Arbeidsgeneeskunde

Het arbeidsklimaat verandert, maar gezondheidsklachten ook. Werken is steeds vaker onderdeel van het
behandel- of het revalidatietraject. Een medische behandeling kan de re-integratie bevorderen, maar ook
belemmeren. Goede samenwerking tussen behandelend arts en bedrijfsarts is daarom van groot belang.
Klinische arbeidsgeneeskunde vormt een belangrijke brug naar de reguliere zorg. Onze modules klinische
arbeidsgeneeskunde zijn rechtstreeks in de praktijk toepasbaar. Dit is nuttig voor curatief werkende
artsen en keuringsartsen. Het uitvoeren van keuringen in verschillende branches is ook onderdeel van

de leergang. Onze leergangen op het gebied van medisch handelen zijn gericht op beroepsziekten, en/of
bedrijfsongevallen.

Hart en werk: update voor verzekerings- en bedrijfsarts

i.s.m. Dr. G,J. van Hoytema Stichting
| I W €215, e

Inschrijving via Hoytema St.

0O Maximaal 40

24 januari

13:00 - 17:00 uur

DOELGROEP
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs.

@ Conferentiehotel Driener-

burght, UT Enschede

IN HET KORT T Accreditatie: 3 uur
Er zijn veel ontwikkelingen op het gebied van de cardiologie, die ook ‘

voor bedrijfs- en verzekeringsartsen relevant zijn.

Nieuwe ontwikkelingen zorgen voor een snellere en accuratere
diagnostiek waardoor patiénten tijdig de juist behandeling kunnen
krijgen. Ook wordt het acute myocardinfarct, sneller en meer invasief
behandeld waardoor de mortaliteit af neemt, maar het aantal patiénten
met hartfalen toeneemt.

DOCENT(EN)

+ Bertus Robeer, bedrijfsarts Human Total Care, Rotterdam

+ René van Dijk, cardioloog en medisch codrdinerend specialist,
Cavari Groningen

* Rob Bosma, arbeidsdeskundige ArboUnie Almelo

+ Piet Kroon, bedrijfsarts, senior opleider IKA Academy

IKA Academy e Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Intercollegiale Toetsing

DOELGROEP
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen. € 1 00,' (€121,-)

Prijs per ICT bijeenkomst

IN HET KORT

Met uw collega’s uit verschillende disciplines deelt u kennis en casuistiek 00  Maximaal 10

volgens de geldende richtlijnen omtrent ICT. Uitgangspunten: cyclisch co

toetsen van het professioneel handelen met een vaste groep collega’s die

elkaar kent en vertrouwt, onder leiding van een ervaren en deskundige 15 mei, 29 augustus,
gespreksleider. Onze gedegen werkwijze biedt handvatten om uw eigen 9 oktober, 14 november,
praktijk op een hoger plan te tillen. 18 december 2019
DOCENT(EN) 18:30 - 21:00 uur

+ André Weel, bedrijfsarts, senior opleider IKA Academy
+ Piet Kroon, bedrijfsarts, senior opleider IKA Academy

Brasserie First, Zeist

<@

qQ

ICT punten: 2 uren per keer

Intercollegiale Toetsing Beroepsziekten

€1 00,- (€121,

Prijs per ICT bijeenkomst

0O  Maximaal 10

Data worden bekend
gemaakt op de website

: @ 15:00 - 17:00 uur

F ™

DOELGROEP IKA Academy, Loosdrechtse
Bedrijfsartsen, medisch adviseurs. Bos 17, Hilversum

IN HET KORT

KA Ned - is het Instituut in Nederland dat medische beoordelingen 8! ICT punten: 2 uur per keer

van beroepsziekten uitvoert. We delen onze kennis en ervaring graag
met geinteresseerde collega’s. Elk kwartaal kunt u deelnemen aan
een ICT, specifiek gericht op het diagnosticeren en beoordelen van
beroepsziekten.

DOCENT(EN)
+ André Weel, bedrijfsarts, senior opleider IKA Academy
+ Dick Spreeuwers

IKA Academy o Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Goedgekeurd! Basistraining Keuringsarts i.s.m.

DOELGROEP
Alle artsen (geregistreerd of in opleiding) die zich in een eigen @
praktijk willen onderscheiden als keuringsarts in de transportsector:
bijvoorbeeld huisartsen, sociaal geneeskundigen, bedrijfsartsen,
verzekeringsartsen en medisch adviseurs. 8!

IN HET KORT

Er bestaat in Nederland geen training waarmee je een medische keuring
voor een rijbewijs of ander vervoersdocument leert uitvoeren. Vrij
gevestigde (basis-)artsen, huisartsen, bedrijfs- en verzekeringsartsen
blijken hier echter wel behoefte aan te hebben. Daarom heeft de

IKA Academy, in samenwerking met de NSPOH , deze driedaagse
basistraining ontwikkeld. De module is opgedeeld in drie blokken

van vijf uur (16:00 - 21:00 uur). We wisselen interactieve colleges en
praktische oefeningen met elkaar af.

DOCENT(EN)

« Henk Bruinink, bedrijfsarts, juridisch expert

+ Jan Siebers bedrijfsarts, expert keuringsarts

+ Jaap Van Dijk, klinisch arbeidsgeneeskundige Cardiologie, IKA Ned

* Marten van Til, klinisch arbeidsgeneeskundige Audiologie IKA Ned

+ Tom Mutsaerts, medisch adviseur scheepvaart bij de Inspectie
Leefomgeving en Transport

+ Kitty Meulenbeld, bedrijfsarts, senior opleider/ adviseur NSPOH

+ Piet Kroon, bedrijfsarts en senior opleider IKA Academy

IKA Academy e

NSPOH

€ 695,- v

Inschrijving via NSPOH

Maximaal 20
11 en 18 maart, 1 april 2019

3 dagdelen 16:00-21:00 uur

NSPOH , Churchilllaan 11,
3527 GV Utrecht

Accreditatie: 12 uren

Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Breinstoring: hersenaandoeningen en hun impact
op functioneren in verkeer i.s.m. NSPOH

DOELGROEP

Voor keuringsartsen uit de vier sectoren in de transportgeneeskunde,
huisartsen, bedrijfsartsen (geregistreerd of in opleiding), arbo
professionals die interesse hebben in de sector vervoer of transport-
geneeskunde. Er is een aparte sessie voor de aangewezen artsen voor
de scheepvaart.

qQ

IN HET KORT

In een jaarlijks wisselend programma worden actuele thema's
besproken die relevant zijn voor keuringsartsen in de sectoren
wegtransport, spoorwegvervoer, luchtvaart en scheepvaart.

Dit in de vorm van interactieve hoorcolleges, workshops en
casuistiekbespreking. Daarnaast wisselt u met deskundigen

en collega’s praktijkervaringen, adviezen en toepassingen van
instrumenten of testmethodes uit. Dit jaar is het thema Neurologie.
We voeren organiseren dit symposium samen met de NSPOH.

DOCENT(EN)

+ dr. W.H. Brouwer, emeritus hoogleraar Verkeersgeneeskunde en
Neuropsychologie Rijksuniversiteit Groningen

« Gert-Jan Luijckx, neuroloog en hoofd van de stroke afdeling, UMCG
Groningen

« Jeroen de Vries, neuroloog, hoofd polikliniek neurodegeneratieve
aandoeningen & bewegingsstoornissen, UMCG Groningen:

+ Peter van Eis, neuropsycholoog en GZ-psycholoog (niet praktiserend;
voormalig bedrijfspsycholoog NS en adviseur neuropsychologie IKA-
Ned)

+ Piet Kroon, bedrijfsarts/senior opleider, directeur IKA-Ned Academy,
Hilversum en secretaris VGSV

+ Dagvoorzitter: Kitty Meulenbeld, bedrijfsarts senior opleider/ adviseur
NSPOH.

*PRIJSINFORMATIE
€ 145,- per dagdeel, € 245,- twee dagdelen (BTW vrij).

IKA Academy °

et € 145,-"

Inschrijving via NSPOH

Maximaal 120

16 april 2019

Dagdeel 1: 09:30 - 12:30 uur
Dagdeel 2: 13:30 - 16:30 uur

Utrecht

Accreditatie: 6 uur

Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Bariatrische Chirurgie i.s.m. Dr. GJ. van Hoytema Stichting

DOELGROEP
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs. € 21 5'- (BTW vrij)
Inschrijving via Hoytema St.
IN HET KORT
Het aanta! barlatrls'che chlrurglsc.he ingrepen groelt sne!. De WHO ziet 00 Maximaal 40
het als enige effectieve behandeling voor morbide obesitas. o
In deze nascholing leert u meer over:
+ Bariatrische chirurgie: indicaties, operatie, leven na de ingree )
rure Hes, operatie BIECP 10 april 2019
« De consequenties voor voeding en leefstijl

+ Ervaringen van een patiént

+ Wat betekent dit voor de belastbaarheid van de patiént?

+ Consequenties voor de herbeoordeling bij arbeidsongeschiktheid
+ Consequenties voor het werk, zoals de inzet in ploegendienst.

13:00 - 17:00 uur

@ U-Parkhotel, Universiteit

DOCENT(EN) Twente, Enschede

+ Expert Obesitaskliniek

+ Ervaringsdeskundige

+ Verzekerings-en bedrijfsarts

+ Piet Kroon, bedrijfsarts en senior opleider IKA Academy

qQ

Accreditatie: 3 uur

Depressie i.s.m. Dr. GJ. van Hoytema Stichting

€ 21 5,' (BTW vrij)

Inschrijving via Hoytema St.

0O  Maximaal 40

14 november 2019

@ 13:00 - 17:00 uur
DOEL_GROEP . ) ) U-Parkhotel, Universiteit
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs. Twente, Enschede
IN HET KORT o
Onderzoek wijst uit dat depressie de belangrijkste oorzaak is van a Accreditatie: 3 uur

arbeidsverzuim. In deze nascholing leert u meer over:

* Preventie van depressie.

* Verzuim en re-integratie: welke arbeidsbeperkingen zijn verbonden
met depressie?. Hoe kunnen de arbeidsbelastbaarheid en de
arbeidsmogelijkheden van (potentieel) werkenden met een depressie
worden vastgesteld?

« Interventies: welke interventies hebben een bewezen (gunstig) effect
op het functioneren op het werk en op terugkeer in werk .

« Prognose: welke factoren hebben (gunstige of ongunstige) invioed op
de prognose van functioneren op het werk.

DOCENT(EN)

+ Psychiater

+ Verzekerings- en bedrijfsarts met expertise op dit gebied
+ Piet Kroon, bedrijfsarts en senior opleider IKA Academy

IKA Academy o Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Het bewegingsapparaat: diagnostiek/behandeling

"*€1.090,-*

74,

DOELGROEP

ledereen die arts is: bedrijfsarts, verzekeringsarts, keuringsarts, huisarts.

IN HET KORT

Met frisse blik zelf het bewegingsapparaat weer leren onderzoeken.

Heel veel diagnostiek kunt u als arts zelf doen, in de spreekkamer,
zonder duur en ingewikkeld aanvullend onderzoek. Neem kennis van de
laatste ontwikkelingen wat betreft veel voorkomende behandelingen.
Zo leert u onder andere dat sommige operaties hetzelfde resultaat
opleveren als conservatieve behandelingen. Dat alles leidt tot minder

iatrogene schade en een betere inzetbaarheid.

In vier dagdelen bent u weer helemaal bij! De onderwerpen van de vier

modules zijn:

* Nek en schouder
* Arm, pols, hand
* Rug en Bekken

* Knie en enkel

Waarderingscijfer van eerdere deelnemers: 8,6.

DOCENT(EN)
Sportarts Tom Brandon en Fysiotherapeut

*PRIJSINFORMATIE

Deze leergang kunt u ook per losse module volgen.
Per module € 290 (incl. € 350,90)

€ 1.090,- (incl. € 1.318,90) gehele leergang = 4 dagdelen

IKA Academy

(€ 1.318,90) Gehele leergang

Maximaal 14

najaar 2019, data worden
gepubliceerd op de website

16:00 - 21:00 uur

Trainingszaal IKA Academy,
Hilversum, Leusden

Accreditatie: 16 uur / 4 uur
per module

Studiegids 2019



Klinische Arbeidsgeneeskunde

Quintesse Themadag: Hoofdzaken, het arbeidsgeschikte brein
i.s.m. IKA Ned

DOELGROEP

Bedrijfsarts, verzekeringsarts, huisarts @
IN HET KORT

Hoeveel invloeden van binnen- of buitenaf kan het brein weerstaan?

Welke brein euvels kennen we en wat zijn de gevolgen daarvan 8{

voor de arbeidsgeschiktheid? Tijdens deze themadag staan we

stil bij een aantal hoofdzaken en bekijken we de relatie tot het
arbeidsgeschikte brein. Hoe kneedbaar is het brein eigenlijk? Welke
hersenaandoeningen kennen we en wat zijn de gevolgen daarvan

voor de arbeidsgeschiktheid? Quintesse heeft zich de afgelopen jaren
ontwikkeld tot een succesvol e-learning tijdschrift voor bedrijfs- en
verzekeringsartsen. De lezers zijn erg tevreden, maar missen af en toe
het echte contact met collega’s. Daarom zijn Quintesse en IKA Academy
een samenwerking aangegaan om themadagen te organiseren over
klinisch arbeidsgeneeskundige aandoeningen.

Thema’ die op deze dag aan bod komen:

* Aan het werk met migraine

* Werken na een TIA/CVA met aandacht voor de rijgeschiktheid
+ Neurodegeneratieve aandoeningen

+ Alcohol en drugs

+ Niet aangeboren hersenletsel en arbeidsparticipatie

+ Stress en burn-out versus vitaliteit en breinvriendelijk werken

DOCENT(EN)
Neurologen, neuropsycholoog, klinisch arbeidsgeneeskundigen en
andere experts

“PRIJSINFORMATIE
Leden van Quintesse krijgen korting: zie de website.

IKA Academy @

€ 395,-°

(€ 477,95)

Maximaal 150
3 december 2019

09:00 - 17:30 uur

Hotel Amersfoort-A1
Ruimtevaart 22
3824 MX Amersfoort

Accreditatie: 6 punten

Studiegids 2019



Studiereizen

Studiereizen buitenland

In 2019 vliegen we naar Porto en Suriname, met een aantal boeiende onderwerpen Tijdens de studiereis in
Europa bent u samen op reis met ondernemers. In Suriname ontmoet u artsen uit de verschillende landen
in regio. Voor sommige artsen is het ook een gezellig weerzien, omdat ze al jaren met ons mee gaan.

Porto: Persoonlijke groei voor ondernemers en bedrijfsartsen
i.s.m. Zakenwijzer

€ 1.997,50"

(€2.416,98)*

Maximaal 24

n
Do

Dinsdag 1 oktober t/m
zaterdag 5 oktober 2019

4 dagen

DOELGROEP
Bedrijfsartsen, managers en ondernemers

Porto

<

IN HET KORT

Eris een groeiende belangstelling onder artsen voor medisch
leiderschap. Medisch leiderschap is in toenemende mate belangrijk voor
het

functioneren als (bedrijfs-)arts. In het bijzonder geldt dit voor zelfstandig
werkende bedrijfsartsen. Medisch leiderschap heeft betrekking op
persoonlijk, klinisch en bestuurlijk leiderschap.

Tijdens deze 5-daagse studiereis in Porto ben je écht even uit de

‘waan van de dag' om aan jouw leiderschap te werken. Tijdens de
training staat jouw leiderschap, overtuigingskracht en kennis van
gedragstypologie centraal.

Accreditatie: 20 uur

qQ

De studiereis is opgesplitst in 7 blokken waarin theorie en
praktijk worden afgewisseld. Er is veel ruimte voor dialoog,
interactie en persoonlijke inbreng. We maken deze week direct
de vertaalslag naar jouw praktijk! Naast de training is er ruimte
voor ontspanning. Op donderdagmiddag hebben we met elkaar
een leuke een leerzame excursie (bedrijfsbezoek) en sluiten

we de dag af met een feestelijk diner in het centrum van Porto.

DOCENT(EN)

+ Erwin van Aken

* Piet Kroon

+ Dick Spreeuwers

“PRIJSINFORMATIE

€1.997,50 (incl. BTW € 2.416,98) geldig tot 1-7-2019, daarna € 2.225,-

(incl BTW € 2.571,25) exclusief verblijfskosten.

Verblijfskosten: € 1.997,50 (incl. BTW € 2.416,98) geldig tot 1-7-2019,
daarna € 2.225,- (incl BTW € 2.571,25)

Inbegrepen: vlucht, hotel, ontbijt, lunch, diner, coffee breaks, excursie

en € 100,- kamertegoed per persoon voor extra hapjes en drankjes.

Er zijn dus geen bijkomende kosten.

IKA Academy e Studiegids 2019



Studiereizen

Suriname: Obesitas, Leefstijl en gezondheidsbeleid

PRI € 1.690,-*
(

€ 2.044,90)

00 Maximaal 24

Zaterdag 16 t/m dinsdag
19 november 2019

i =" A ¥ @ 4 dagen

DOELGROEP _

Bedrijfsartsen en verzekeringsartsen @ Paramaribo

IN HET KORT o

Onze vaste studiereis staat dit jaar in het teken van een veel 8{ Accreditatie: aangevraagd

voorkomend probleem. In Nederland, maar zeker ook in onderwerp dat
in alle landen, maar zeker ook in Suriname en op de Aantillen

Tijdens de eerste twee dagen staat de obesitas centraal. Aan bod komt
onder andere de bariatrische of metabole chirurgie, de beoordeling van
de belastbaarheid en het voorkomen van arbeidsongeschiktheid. De
twee laatste dagen besteden we aan preventie: periodiek onderzoek,
effectieve lifestyle interventies, bewegen, en het gezondheidsbeleid in
het bedrijf.

De eerste twee dagen hebben een meer algemeen medisch karakter
en heeft de vorm van een interactief college. De laatste twee dagen
werken we in een kleine groep en gaat u zelf actief aan de slag.

Ook werkplek onderzoek in een bedrijf is een onderdeel van deze
nascholing. We beéindigen de studiereis met een gezellige Surinaamse
avond.

DOCENT(EN)

* Tom Brandon, sportarts

+ Anuska Jewbali, bariatrisch chirurg
+ Lloyd Chin Kon Sung, bedrijfsarts
« Manaaf Badloe, verzekeringsarts

+ Piet Kroon, bedrijfsarts

“PRIJSINFORMATIE

€ 1.690,- (incl. BTW € 2.044,90) voor de hele nascholing van 4 dagen,
inclusief feestavond.

Inbegrepen: alle opleidingsonderdelen, verfrissingen en hapjes, elke dag
een heerlijke lunch, een geweldige Surinaamse feestavond

Niet inbegrepen: reiskosten, logies en verblijfskosten, lokaal transport

IKA Academy helpt graag met het uitkiezen van hotel en viucht.

Deelnemers, woonachtig en werkend in Suriname of op de Antillen:
prijs op aanvraag.

IKA Academy @ Studiegids 2019



Neuro Linguistisch Programmeren

Introductie Neuro Linguistisch Programmeren (NLP)

€ 240,- (€ 290,40)

Maximaal 15

18 september 2019

(%) 16:00-21:00 uur
DOELGROEP Trainingszaal IKA Academy,
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs voor wie effectief Hilversum
communiceren essentieel is.
IN HET KORT a Accreditatie: 4 uur

Voor veel professionals is het van belang communicatie te kunnen
doorgronden. Wat wordt er eigenlijk echt gezegd? Wat is de
boodschap achter het verhaal? En hoe kan ik ervoor zorgen dat mijn
eigen boodschap zo ervaren wordt als ik wil? Neuro Linguistisch
Programmeren, wat eigenlijk wil zeggen dat gesproken taal
(Linguistisch), lichaamstaal en intonatie worden gebruikt om het eigen
brein (Neuro) of dat van anderen positief te sturen in de richting die

u wilt. De logische vervolgvraag is voor veel mensen: “Hoe doe je dat
dan precies?” Binnen NLP maken we daartoe onderscheid tussen twee
onderdelen: de interne dialoog (wat wil ik zeggen en vooral hoe) en de
dialoog met anderen (welke instrumenten zet ik in).

Deze module is bedoeld als kennismaking met Neuro Linguistisch
Programmeren. Wat is het en hoe kan ik dit gebruiken in mijn praktijk?
Voor de juiste communicatie met patiénten maar ook met bedrijven. Als
u dit een bruikbare methodiek vindt, kunt u zichzelf verder ontwikkelen
in de vervolgopleiding Krachtig communiceren met Neuro Linguistisch
Programmeren.

DOCENT(EN)
Herman van der Weide, master NLP

IKA Academy @ Studiegids 2019



Neuro Linguistisch Programmeren

Krachtig communiceren met NLP

I 0. Xt WS .3 795,' (€ 961,95)

Maximaal 15

najaar 2019 data worden op
de website bekend gemaakt

@ 16:00 - 21:00 uur
DOELGROEP Trainingszaal IKA Academy,
Bedrijfsartsen, arbo professionals voor wie effectief communiceren Hilversum
essentieel is.
IN HET KORT TI Accreditatie: 12 uur

Voor veel professionals is het van belang communicatie te kunnen
doorgronden. Neuro Linguistisch Programmeren, gesproken taal
(Linguistisch), lichaamstaal en intonatie sturen het brein (Neuro) in de
gewenste richting. Binnen NLP maken we onderscheid tussen twee
onderdelen: de interne dialoog (wat wil ik zeggen en vooral hoe) en de
dialoog met anderen (welke instrumenten zet ik in). Interne dialoog gaat
diep in op het voorbereiden van wat u wilt bereiken in een gesprek.

De toegepaste NLP-technieken resulteren in zelfvertrouwen,
ontspanning en innerlijke overtuiging bij het communiceren.

De externe dialoog behandelt de communicatie met anderen.
Spreken, luisteren, vragen, lichaamstaal, intonatie en stemgebruik
spelen een belangrijke rol. Vaardige toepassing resulteert in een
effectieve dialoog. De focus van de opleiding ligt op de praktijk.

DOCENT(EN)
Herman van der Weide, master NLP

IKA Academy G Studiegids 2019



Workshop

Hoe om te gaan met toxische stoffen in bedrijf: chroom-6

.3 295,- (€ 356,95)

gg Maximaal 14

26 September 2019

16:00 - 21:00 uur

DOELGROEP
Bedrijfsartsen, arbo professionals

Trainingszaal IKA Academy,
Hilversum

<@

IN HET KORT

Er is op dit moment veel aandacht voor de effecten van blootstelling aan

chroom-6 op de gezondheid. Chroom-6 werkt erg goed tegen corrosie

en het maakt verf en lak sterk. Als chroom-6 los komt uit de materie,

dan kan dit gezondheidsschade aanrichten, variérend van allergische

reacties tot verschillende vormen van kanker. De stof komt binnen via

de huid, longen of door de neus.

In deze workshop wordt aan de hand van Chroom-6 verschillende

aspecten behandeld van het omgaan met toxische stoffen.

Aan bod komen onder andere:

* blootstelling aan Chroom-6 of andere toxische stoffen in verleden:
hoe daarmee om te gaan?

+ de actuele blootstelling: wat is goede beheerstrategie?

qQ

Accreditatie: 4 punten

DOCENT(EN)
Dick Spreeuwers

IKA Academy @ Studiegids 2019



In Company

In Company

Uw bedrijf is in hoge mate afhankelijk van de mensen op de werkvloer, zij vormen
uw basis. YF Academy levert kennis gebaseerd op arbeidsgeneeskunde anno nu. Wij
zijn geen statische school, liever vertalen we onze eigen dagelijkse praktijk naar uw
leerdoelen.

We trainen naast collega bedrijfsartsen ook andere disciplines, namelijk
verzekeringsartsen, casemanagers, arbo- en bedrijfsverpleegkundigen,

We kennen het werkveld als geen ander. En we luisteren goed naar uw wensen en
behoeftes. Onze recentste ervaringen brengen we zo integraal naar uw mensen.
Maar wel met een vertaalslag naar hun eigen situatie.

Onze top experts leveren het beste resultaat, door individuele leerbehoeftes en
organisatiedoelen aan elkaar te koppelen. Het uitgangspunt is een gezamenlijke
ontwikkelaanpak: onze frisse blik van buiten in combinatie met uw interne
professionele organisatie.

En omdat we verbonden zijn met de Stichting Praktijkopleiding Arbo Professionals
(www.spap.nl) bieden we een intensief introductie traject voor beginnende arbo
artsen.

Vertel ons uw opleidingswensen en we helpen u op weg naar succes!

THEMA'S

Eerder door ons behandelde thema'’s:

+ Eigen Regiemodel

* Maak je dossier UWV Proof

* Verslaving aan alcohol en drugs

+ Help! Een klacht bij de tuchtrechter

* Hoe werken en communiceren als bedrijfsarts binnen Privacywetgeving
* Psychiatrie en Werk

* Omgaan met psychische klachten

« OSAS

+ Adviesvaardigheden

+ Vrouw en Werk: zwangerschap , overgang , gynaecologie

+ Klinisch arbeidsgeneeskundige thema’s: kanker, cardiologie, bewegingsapparaat

REFERENTIES
We hebben voor meerdere gerenommeerde organisaties hebben wij de in company
opleiding mogen verzorgen:

Rienks_Arbodienst - mensely @ V8V n

arbodienst.nl Baitepurmighig e e

IKA Academy 0

Studiegids 2019



Verwacht in 2020

Opleiding Bedrijfsarts-consulent Vrouw en Werk

DOELGROEP @

Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs

IN HET KORT

Wil je effectief, als ‘dokter en adviseur’, vrouwelijke werknemers a
begeleiden? Dan is het voor iedere bedrijfsarts van groot belang om

kennis te hebben van over zwangerschap en werk over overgang en

werk, en over specifieke aandoeningen bij vrouwen. Zo kan je een

betere bijdrage leveren aan een goede begeleiding van vrouwelijke

werknemers en soms zelfs van hun kinderen!

Deze zesdaagse theoretische module is bedoeld voor alle
geinteresseerde bedrijfsartsen die zich nader willen verdiepen in
diverse aspecten van zwangerschap & werk en overgang en werk

de gynaecologie voor het adequaat begeleiden van hun vrouwelijke
werknemers in de eigen praktijk. Wie zich echt wil ontwikkelen tot een
bedrijfsarts-consulent Vrouw en Werk, heeft naast een theoretische
opleiding ook praktische scholing nodig. Dat zal een periode van 4 tot

6 maanden zijn. Dit krijgt gestalte door het doen van opdrachten in de
eigen praktijk en door stages te volgen bij gespecialiseerde klinieken en
gynaecologen.

DOCENT(EN)

+ dr Manon Kerkhof, gyneacoloog, Curilion Vrouwenkliniek Haarlem

* Monique van Beukering, bedrijfsarts, expert Zwangerschap en Werk,
IKA Ned

+ Sophia Franklin, bedrijfsarts, expert Overgangsklachten, IKA Ned

+ Coby Kalk, bedrijfsarts, expert gynaecologie, IKA Ned

+ Gynaecologen en ander deskundigen

*PRIJSINFORMATIE

Deze leergang kunt u ook per losse module volgen.

€ 450,- (incl. € 544,50) per dagdeel

€2.700,- (incl. € 3.267,-) gehele leergang = 6 dagdelen

IKA Academy @

€ 2.700,-

(€ 3.267,-) Gehele leergang

Maximaal 15

voorjaar 2020

6 dagdelen
van 16:00 - 21:00 uur

Trainingszaal IKA Academy,
Hilversum

Accreditatie: 36 uur

Studiegids 2019



Verwacht in 2020

Beroepsziekten 2020
g

€ 3.450,-

(€ 4.147,50-) Gehele leergang

Maximaal 15
najaar 2020
@ 10 dagdelen

van 16:00 - 21:00 uur
DOELGROEP Trainingszaal YF Academy,
Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs Leusden
IN HET KORT .
Beroepsziekten kent een breed spectrum van aandoeningen. Dit a Accreditatie: 60 uur

varieert van fysieke blootstelling aan risicovolle stoffen, tot mentaal
zware belasting door werkdruk. Op het medisch vlak leert u bij
verschillende beroepsziekten de juiste diagnose te stellen en een
gedegen medisch oordeel te geven. Maar vanuit uw positie bent u straks
ook in staat goed advies te geven over preventie van beroepsziekten,

of bij geschillen tussen werkgever en werknemer, waarbij u als
getuigendeskundige wordt opgeroepen in de rechtbank.

In Nederland ontbreekt een goede infrastructuur voor diagnostiek van
beroepsziekten. IKA Ned streeft ernaar deze leemte te dichten door
het opleiden van een groep ervaren bedrijfsartsen op het gebied van
diagnostiek.

Voor het uitvoeren van expertises beroepsziekten en
bedrijfsongevallen zal IKA Ned in eerste instantie een arts zoeken die
deze opleiding heeft afgerond.

DOCENT(EN)
Dr. Dick Spreeuwers en verschillende beroepsziekten experts

“PRIJSINFORMATIE

Deze leergang kunt u ook per losse module volgen.

€ 365,- (incl. € 441,65) per module/dagdeel

€ 3.450,- (incl. € 4.147,50) gehele leergang = 10 dagdelen

IKA Academy @ Studiegids 2019



Opleiding specialist arbeid en gezondheid

Opleiding specialist arbeid en gezondheid

Suriname, Aruba, Curacao en Caricom landen

Naar verwachting in september 2018 start een tweetal opleidingen gericht op de professionalisering
van artsen werkzaam in het Caribisch gebied. Een consortium bestaande uit lokale en internationale

organisaties bereiden deze opleiding momenteel voor.

Bedrijfsarts Consulent Kanker en Werk

DOELGROEP
Huisartsen, verzekeringsartsen, bedrijfsartsen, werkzaam op de Antillen
of in Suriname.

IN HET KORT

Kanker wordt steeds meer een chronische ziekte, waarbij deelnemen
aan het arbeidsproces weer mogelijk wordt. De wijze waarop (ex)
patiénten integreren vergt een specifieke aanpak. Hoofdthema'’s:
werkhervatting, vermoeidheid, psychische en cognitieve problemen.

DOCENT(EN)

« Dr David Bruinvels, bedrijfsarts, klinisch arbeidsgeneeskundige
Oncologie IKA Ned

+ Lokale specialisten

PRIJS

Wordt gepubliceerd
op de website.

Maximaal 15

Voorjaar 2020,
data komen op website

5 dagen

Antillen of Suriname

Licentiate in Occupational Medicine

DOELGROEP
(Huis-)artsen die tevens bedrijfsarts zijn. Artsen die de twee jarige
opleiding gaan doen (mogelijk enkele modules).

IN HET KORT

Theoretische opleiding van 4 modules in 10 dagen (2 keer 2 weken).
Portfolio conform eisen van de Faculty of Occupational Medicine,
Ireland.

DOCENT(EN)
Internationale experts, in samenwerking met de LDOH Global Network -
www.ldoh.net.

IKA Academy

PRIJS

[e]O)
e

De bijdrage van de
deelnemer hangt af van de
verkregen subsidie

Maximaal 15

Vanaf september 2020,
data komen op website

Theorie: 10 dagen,
praktijkscholing: één jaar

Antillen of Suriname

Studiegids 2019



Algemene voorwaarden

Algemene voorwaarden van IKA Academy

PRIJZEN

De genoemde prijzen zijn onder voorbehoud. Prijswijzigingen zijn mogelijk. Prijzen zijn
exclusief reiskosten, verblijfskosten en eventuele bijkomende kosten. Gefactureerd wordt
de prijs van de opleiding plus BTW.

BETALING

De kosten van de opleiding worden gefactureerd zodra de boeking is bevestigd. Betaling
van het volledige opleidingsgeld is vereist uiterlijk zes weken voor de aanvang van de
opleiding.

BEVESTIGING
Een inschrijving voor een opleiding is geldig wanneer deze door IKA Academy is
bevestigd, per mail.

ACCREDITATIEPUNTEN

De genoemde accreditatiepunten zijn de punten die door IKA Academy zijn aangevraagd
voor eerdere uitvoeringen van de genoemde opleidingen. Of het is het aantal punten dat
wordt aangevraagd. Is het aantal daadwerkelijk toegekende punten minder dan in de
gids wordt aangegeven, worden de deelnemers daar zo spoedig over geinformeerd. De
deelnemer heeft dan het recht om de opleiding kosteloos te annuleren.

ANNULERING

Bij annulering kunt u zich kosteloos laten vervangen door een collega.

Vanaf de datum van inschrijving tot 10 weken voor aanvang van de opleiding zijn de
annuleringskosten 25% van de opleidingskosten.

Van 10 weken tot 6 weken voor aanvang van de opleiding 50% van de opleidingskosten.
Binnen 6 weken voor aanvang van de opleiding 100% van de opleidingskosten.

WIJZIGEN OF ANNULEREN VAN HET OPLEIDINGSPROGRAMMA DOOR IKA ACADEMY
We behouden ons het recht voor om een opleiding te annuleren of opnieuw te plannen.
In het geval dit gebeurt, wordt de deelnemer zo snel mogelijk worden geinformeerd.

IKA Academy zal dan een volledige terugbetaling doen van de reeds betaalde
opleidingsgelden. Verdere claims zijn uitgesloten.

IKA Academy behoudt zich het recht voor om eerder aangekondigde docenten te
vervangen door gelijkwaardig personeel en het recht om kleine wijzigingen in het
cursusprogramma aan te brengen, indien nodig. Op voorwaarde dat het algemene
karakter van de cursus ongewijzigd blijft.

In geval van annulering van (een deel van) de opleiding door ziekte van een docent of
door overmacht, kunnen de opleidingskosten niet worden teruggevorderd. IKA Ned heeft
een inspanningsverplichting om tot een passende oplossing te komen.

AUTEURSRECHTEN

Erkend wordt dat alle intellectuele eigendomsrechten, inclusief auteursrechten, het
exclusieve eigendom van IKA Academy blijven en dat alle vormen van kopieén gemaakt
van opleidingsmateriaal een inbreuk op het auteursrecht vormen, tenzij dit vooraf en
schriftelijk met IKA Academy is overeengekomen.

IKA Academy Q Studiegids 2019
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Instituut voor Klinische Arbeidsgeneeskunde

IKA Academy / IKA Ned B.V.
Loosdrechtse Bos 17 - 1213 RH Hilversum - The Netherlands
Telefoon 085 009 0005
www.ika-academy.nl - info@ika-academy.nl





